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Déjà les beaux jours s’annoncent 
et avec eux, la germination des 
plantes et aussi des idées. Des idées 
de projets, de sorties et d’actions 
collectives, y’a qu’à demander ou 
proposer. Ainsi, pour les fans de 
jeux de société, une idée de tour-
noi de "Tac tik" prend forme petit 
à petit. Attendons le retour de 
notre équipe au tournoi de Vendée 
pour savoir si nos couleurs auront 
été portées haut. D’ici là, ceux 
qui veulent s’initier au "Tac tik" 
sont les bienvenus. Dans le même 
esprit, une activité échecs se lance 
chaque jeudi soir. Les actions d’été 
se préparent aussi en ce moment. 3 
animateurs permanents se forment 
actuellement pour être surveillants 
de baignade, de là à imaginer des 

séjours aquatiques, il n’y a qu’un 
pas, ou qu’une brasse…A vos mail-
lots de bain donc !
Les familles, de leur côté, peuvent 
d’ores et déjà solliciter la réfé-
rente famille de l’association pour 
construire leur séjour de vacances 
familial. 
Enfin, un projet culturel se lance 
aussi en ce mois de mars, en col-
laboration avec le collège Jean 
Michaud, nous accueillerons Fred 
Le Chevalier, artiste plasticien, dans 
le cadre d’une résidence de créa-
tion d’œuvres éphémères. Le tout, 
comme d’habitude en complément 
de vos activités régulières, y’a qu’à 
demander, on vous dit !
Alors à bientôt

Pensez à vos vacances d’été

Le CSCS vous accompagne dans 
votre projet de vacances d’été 2023. 
Annabelle vous reçoit pour 
organiser ensemble votre départ : 
- recherche de lieu, 
- d’hébergement, 
Si votre quotient familial CAF est 
inférieur à 900 €, possibilité d’aides 
financières.
Sur rendez-vous.

Le Centre social investit la salle des 
fêtes de Terres-de-Haute-Charente 
(Roumazières-Loubert) le lundi 
20 mars 2023 pour une animation 
sur écran géant autour de jeux 
pour stimuler sa mémoire : quizz, 
anagramme, mots à rallonge, suite 
logique, liste de mots....L’occasion 
pour les clubs du 3e âge du 
territoire de se retrouver pour 
partager un moment convivial. 
Animation de 14h à 15h30.

Mettez du pep’s
à vos neurones

Coccinelle à la ferme

Lundi 6 mars, les assistantes 
maternelles passeront la matinée 
à la ferme pédagogique Ecol’âne à 
Rivières pour une découverte de 
la médiation animale. Les petits 
participeront à un jeu de piste "A la 
découverte des animaux d’Ecol’âne"  
ainsi qu’à un atelier "nez à nez 
avec Poupy et ses amis" (lapins et 
cochons d’Inde). 
Sur inscription auprès de l’accueil. 
Places limitées.
Rendez-vous sur place à 9h30.

Le numérique en un clic !
Les ateliers numériques se 
poursuivent en mars-avril 2023, 
avec :
- une initiation au tableur (feuilles 
de calcul) avec Libre Office Calc, 
l’équivalent d’Excel, en version libre 
les 10 et 17 mars 2023, 
- des séances pour apprendre 
à transférer ses photos de son 
smartphone (ou de Google Photos) 
sur l’ordinateur, clé USB, disque 
dur externe) : séances le 31 mars et 
le 7 avril 2023.
Sur inscription au CSCS.
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Bienvenue au Pacha !

Des activités circassiennes sont pro-
posées durant la séquence du 22 
février au 5 avril 2023 : équilibre 
sur objets le 1er mars, jongle/assiette 
chinoise/diabolo le 29 mars, fabri-
cation de balle de jongle le 5 avril. 
Dans le cadre du projet Eclaircie 
avec le collège Jean Michaud, l’ar-
tiste plasticien Fred Le Chevalier 
viendra proposer aux jeunes un de 
ces projets, en lien avec de la créa-
tion artistique les 22 - 29 mars et 5 
avril. 
Parmi les temps forts, le 11 mars, 
une après-midi poterie et soirée 
râclette/retransmission match de 
rugby Angleterre-France ; le 15 
mars, un escape game à Limoges ; 
le 10 mars, une soirée dansante fluo 
avec les jeunes du CALCCM de 
Champagne-Mouton ; le 1er avril, 
bowling-cinéma à Angoulême. 
D’autres activités sont proposées le 
mercredi : jeux de société et tournoi 
de jeux vidéo, fabrication de slime...

Centre social culturel et sportif
de Haute - Charente
Roumazières - Loubert
16270 - Terres-de-Haute-Charente
05.45.71.18.59
cscshc.accueil@cscshautecharente.fr
 www.cscshautecharente.fr 

CSCS Haute Charente

Activ’âges ...
pour bien vieillir
 Un transport est proposé pour 
assister à la projection du film 
"Choeur de rockers" le 6 mars au 
cinéma de Chasseneuil. Séance en 
avril : vendredi 7.
 L’atelier mémoire Sauv’mémo, 
vous aide à entretenir votre 
mémoire. RDV lundis 13 et 27 
mars, 24 avril de 14h30 à 16h au 
CSCS.
 Nelly vous livre des astuces cou-
ture. RDV les 7, 21 et 28 mars, 4 et 
25 avril de 14h à 16h au CSCS.
Transport à la demande le mardi 
de 14h à 17h et vendredi de 9h à 
12h (sur inscription).

Cirque et Carnaval
à l’accueil de loisirs
Entre activités circassiennes et car-
naval, les enfants de l’accueil de 
loisirs vont bien s’amuser du 22 
février au 5 avril 2023. 
Dès le 22 février, les enfants défile-
ront, déguisés, dans les rues de La 
Péruse pour fêter le carnaval. 
Activités manuelles, créatives et 
culinaires, toujours autant d’acti-
vités variées pour le plaisir des 
enfants : maquillage, masques, 
conception d’un char, crêpes party, 
pâte à sel, fabrication de tours de 
magie.
Le 22 mars, direction le Cirque de 
Zavatta à Ruffec. Cette séquence de 
mercredi s’achèvera par un spec-
tacle des Touchatout et Cap atouts 
autour du cirque.
Le programme des vacances de 
Printemps sera disponible mi-mars 
2023.
Ouverture d’été : du 10 juillet au 
11 août 2023 et rentrée : mercredi 6 
septembre.
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Compte Facebook Professionnel

Découvrez Limoges sous un 
autre angle !
Vendredi 17 mars 2023, la visite 
guidée avec l’Office de tourisme 
de Limoges vous amènera dans les 
cavités du souterrain de la Règle. 
Autre découverte : le Musée natio-
nal Adrien Dubouché qui possède 
la collection la plus riche au Monde 
de porcelaines de Limoges. Ces 
visites s’achèveront par un atelier 
"peinture sur porcelaine". 
Départ/retour CSCS : 8h/19h

Inès Reg revient sur le devant de 
la scène Mercredi 29 mars 2023 au 
Zénith de Limoges.
Départ/retour CSCS : 18h/23h30, 
prévoir son pique-nique (sur 
inscription préalable).
Priorité aux jeunes de 11/17 ans, 
possibilité de l’accompagnement 
d’un parent par famille.

Spectacle Inès Reg
à Limoges

A vos agendas

Sortie à la foire de Rouillac
Jeudi 27 avril 2023
Départ/retour CSCS : 8h/13h30

Jakadi joue (jeux de société) 
Lundis 13-27 mars ; 24 avril
de 16h à 18h
Mercredis 1er mars et 5 avril
de 17h à 19h

Atelier pâtisserie 
"Les agrumes à l’honneur"
Mardi 14 mars 2023
Au CSCS : 14h/16h

Un atelier Echecs débute le jeudi 
2 mars 2023 au Centre social de 
Haute-Charente. Quelque soit votre 
niveau, vous pouvez y participer, ce 
sera l’occasion de jouer ensemble, 
de partager des techniques de jeu. 
De 20h à 21h30 - à partir de 10 ans.

Echecs et mat


