MARCHE NORDIQUE

Calendrier du 3 octobre au 19 déecembre 2025

3 octobre Etang de Mas Chaban
10 octobre Saint-Claud

17 octobre Manot (le bourg)

14 novembre Etagnac

21 novembre Vitrac Saint Vincent

28 novembre Roussines

5 décembre Chantrezac—La Faye

12 décembre Genouillac—Les Jarriges
19 décembre Saint Laurent de Céris

Licence : 23 € (cheque a I'ordre de 'UFOLEP) + adhésion au CSCS (5 a 8 € 'année)
Prévoir bouteille d’eau— Prét de batons possible par le CSCS

Resto-rando le 20 mars 2026 a Cherves-Chatelars

RDYV Collectif : 13h30 au CSCS de Haute-Charente

CSCS Haute-Charente 05457118 59 Claudine Calendreau 06801193 63
Lionel Versier 067497 36 63 Martine Douillard 0619648413
Laurette Descendier 06 650071 84 Jean-Claude Dereix 06 80 13 89 81

Cyrile Michaud 0638018216




