
 

Vacances scolaires Jour férié CSCS Fermé 

Séance le mercredi à La Halle sportive (Roumazières-Loubert) :  

• de 10h à 11h : ma gym modérée—Gratuit  
• de 11h05 à 12h : ma gym ultra douce (avec support chaise) 
Coût : 62.70 € le trimestre (engagement au trimestre) 

Animée par Melmoove 
33 séances sur l’année (+ 1 séance découverte)  
Adhésion CSCS obligatoire 
Dernière séance : 30 juin 2027 


