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Gym douce "bougeons ensemble
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mai 2027 juin 2027 CSCS Fermé Jour férié == Vacances scolaires

tu Ma Me Je Ve Sa Di i Ma Me Je Ve Sa Di Séance le mercredi a La Halle sportive (Roumazieres-Loubert) :
17 112 22 1 || 3141516 . de 10h a 11h : ma gym modérée— Gratuit
18| 3] 4 @ 9 23 7| 8 || 1011|1213 . de 11h05 a 12h : ma gym ultra douce (avec support chaise)
19 | 10| 11 | 13 14| 15| 16 24 | 14| 15 || 171 18| 19| 20 Cotit : 62.70 € le trimestre (engagement au trimestre)
20|70 | 18|(19)] 20| 21| 22 23 25| 21| 22|(23)] 24 | 25| 26 | 27 Animée par Melmoove — )
21 (24| 25 |(20)| 27 | 28| 29| 30 26 | 28| 29 33 seances sur 1 armée (+ .1 séance découverte)

Adhésion CSCS obligatoire

22|81 Derniére séance : 30 juin 2027




