Calendrier 2026-2027
c5 Sophrologie

de Haute - Charente

septembre 2026 octobre 2026 novembre 2026 décembre 2026
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mai 2027 CSCS Fermé Jour férié == Vacances scolaires

e S Séances au CSCS de Haute-Charente :
ol i 2 ! e 9 all I . le mercredi de 19h a 20h15 (salle Coccinelle)
18| 3] 4|(s) 9 23 7| 8 |(9)|@o) 11| 1213 « lejeudide 10h15 a 11h30 (salle de réunion)
19 {10 11 |(22)|(23)| 14 | 15| 16 24 | 14| 15 |(16)|(17)| 18| 19 20 Animée par Karine Couvidat
20 |7 |18 @ | 21|22 23 2512122 @l@ 25| 26| 27 32 séances sur 'année + 1 séance de découverte
21 | 24| 25 @ 28| 29| 30 26 | 28| 29 @ 240 € 'année ; adhésion CSCS obligatoire
22 | 31 Dernieres séances : mercredi 30 juin et jeudi 1 juillet 2027




